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O SAGRADO TEMPO DA QUARESMA

A Quaresma, que neste ano da graca de 2024 ja comecou no dia 14 deste
més de Fevereiro, € um tempo sagrado, de preparacio para a Pascoa. A Igreja é
santa, mas os seus flihos sdo pecadores e por isso sempre carentes de uma
conversao, de acertar o rumo da propria existéncia. Porque se é verdade que
caminhamos juntos, nunca nos devemos esquecer da meta da nossa caminhada.
E o nosso caminho, a nossa meta é Cristo, que nos diz sempre de novo: Eu sou o
caminho, a verdade e a vida (Jo 14,6)!

Neste tempo sagrado da Quaresma, € toda a Igreja que se coloca numa atitude
de peniténcia, que se exprime nos classicos exercicios quaresmais: oracdo, jejum
e esmola. Estes exercicios evocam o que Jesus viveu nos 40 dias que passou no
deserto, para onde foi levado pelo Espirito logo apés o Seu baptismo no rio
Jorddo. A Quaresma inspira-se, portanto, na Quaresma de Jesus no deserto da
Judeia, a qual, por sua vez, recapitula a Quaresma (40 anos) do Povo de Deus
peregrinando pelo deserto, e a Quaresma de Elias (40 dias) pelo deserto a
caminho do Monte de Deus.

Que os Catdlicos tomem consciéncia da importancia deste tempo, até pelas
circunstancias histéricas nas quais se encontram o mundo e a Igreja. E urgente
parar para pensar, para rezar, para fazer uma séria revisio de vida,
interiorizando os rituais do tempo quaresmal, que nos convidam ao jejum e a
abstinéncia, a oracdo, 4 esmola, em suma, a peniténcia. Um sinal muito
simples € respeitar a abstinéncia a sexta-feira: abster-se de carne e optar por
peixe significa uma atitude interior de quem procura viver nao segundo a carne
ou os critérios do mundo,mas segundo o pensamen to de Deus e a sua lei. Numa
sexta-feira fui almocar a um restaurante. Pedi evidentemente peixe; e verifiquei
que um grupo relativamente numeroso tinha provocado um certo panico na



cozinha, porque, por ser sexta-feira, também tinha pedido peixe, em vez de
carne. E destes gestos tao simples que é feita a nossa vida! Sao pequenos
sinais!

Numa carta dlrlglda a Santo Inacio, Sao Francisco Xavier conta o seu
encontro com um nobre do Japao,o qual lhe perguntava: "Mas tu deixaste o
Colégio de Santa Barbara, em Paris, foste para Roma, de 14 para Lisboa, de
Lisboa para a India € até ao Japao, percorrendo milhares de milhas so6 para me
dizeres que Deus me ama? Nao ha mais nada para me dizeres?" "Nao ha’,
respondeu o Santo! E o mesmo sélo Dios basta de Santa Teresa de Avilal

Pe.José Jacinto Ferreira de Farias, scj
Assistente Espiritual da Fundagdo AIS

DATAS IMPORTANTES DA COMUNIDADE PAROQUIAL

MARCO

01 — Inicio do Més de S.José. Todos os dias as 17,45h —Reflexio sobre S. José e oragio do
Rosdrio :
Primeira Sexta-feira — Dia dedicado ao Sagrado Coragio de Jesus

19h as 20h — Sacramento da Reconcilia¢iio na Paréquia de Santa Marta de Portuzelo
21,15h - Reunido com os pais dos meninos(as) do 3° ano da catequese a preparar a
Festa da Eucaristia Primeira Comunhao. No saldo de Festas do Centro Paroquial
02 — 1° Sdbado — Dia dedicado ao Imaculado Coragio de Maria
10h — 11h - Sacramento da Reconciliagio na Paréquia de Santa Marta de Portuzelo
15h - Reunido do MEV (viiivas)
03 - Domingo Il do Tempo da Quaresma
Dia da Caritas. Em todas as Dioceses de Portugal. Ofertorio para a Cdritas
Aniversdrio da fundagio da Adoragio feminina da Meadela (2005)
09,15h -- Reunido para os catequistas na sala anexa da Igreja Paroquial
16h — Via-Sacra ao Calvario da Meadela com toda a Paréquia
04 — Inicio da visita aos doentes e pessoas de mais idade pelo Paroco
05 — 10h — Reunido do clero do Arcisprestado de Viana do Castelo
21,15h - Reunido do MCC
06 — 21,30h — Reunifo com os Dirigentes do C.N.E.
07 — Primeira 5° feira — Dia de Oragdo pelas Vocagies
21h - Adoragio ao Santissimo pelas Vocagdes e Sacramento da Reconciliagiio
08 —19h — 20h - Sacramento da Reconciliagio na Paréquia de Vila Mou
21h — Adorag¢do noturna masculina
08 para 09 — 24k para O Senhor



09 — Retiro para catequistas no Centro Paulo VI
09,30h — 11h - Sacramento da Reconciliagdo na Paréquia de Vila Mou
14,30h — Reunifo das Dirigentes das Guias
14,30h - Encontro de Formagio com os pais que tém filhos para batizar e padrinhos
21h - Reunido do Grupo de Casais de Nossa Senhoras da Ajuda
10 — Domingo 1V da Quaresma - Dia de Elei¢ées em Portugal
9h — Reunido da LIAM na sala anexa da Igreja Paroquial
15h — Reunido de Noivos. Todos os que vdo casar-se este ano
17,30h — Adoragdo ao Santissimo (1° Domingo) e Via-Sacra
12 — Recolegdo para o Clero da Diocese em Nossa Senhora da Cabe¢a — Valenca
13 - 11° aniversirio da eleigdo do Papa Francisco (2013). Rezemos popr ele)
14,30h - Adoragio diurna feminina e masculina (antecipada)
17h - Oragiio do Rosario na Capela de Nossa Senhora da Ajuda
19h — Inicio do 84° cursilho de cristandade de Senhoras da Diocese de Viana do Castelo
14 - 21h - Oragio na Igreja Paroquial pelas Senhoras, que estio a fazer o cursilho e pelas que
nele estdo a trabalhar
15 — 19h as 20h - Sacramento da Reconciliag¢io na Paréquia de Serreleis
21h - Adoragdo noturna feminina
16 —09,30h - 11h- Sacramento da Reconciliagdo na Paréquia de Serreleis
15h — Festa do Perdio (3° ano da catequese)
21h — Encerramento do 84° cursilho de cristandade de Senhoras da Diocese, Centro Paulo VI
17 - Domingo V da Quaresma
15,30h - Reunidio do A.O. Zeladores(as) na sala anexa da Igreja Paroquial
18 - 21,15h - Escola do MCC na Saldo interior, piso 2, do Centro Paroquial da Meadela
19 - Solenidade de S. José, Esposo da Virgem Santa Maria -— Dia do Pai
11° aniv.da solene inauguragio do Ponteficado do Papa Francisco (Rezemos por ele)
19h - Celebragiio da Eucaristia por todos os pais com todos os filhos, na Igreja Paroquial
21,15h — Reunido do MCC
20 - Reunido do Conselho Presbiteral da Diocese de Viana do Castelo
22 - 21h as 22,15h - Sacramento da Reconciliagio na Paréquia de Santa Cristina da Meadela,
com vdrios sacerdotes, a preparar a Comunhdo Pascal
23 - 09,30h as 11,30h — Sacramento da Reconciliag¢iio na Paréquia de Santa Cristina da
Meadela com vdrios sacerdotes e das 15h as17h - S6 o Paroco
23 a 27 - Acampamento das Guias da Meadela
24 — Domingos de Ramos na Paixio do Senhor
10h — Béng¢do de Ramos e procissdo rumo a Igreja Paroquial, acompanhada pela Fanfarra
dos Escuteiros da Meadela
10,30h — Comunhio Pascal de toda a Paréquia com a participa¢io de toda a catequese do
1° a0 10° ano da catequese e todos os grupos de jovens
As ofertas deste dia revertem a favor da Festa da Pascoa, como ja é costume
15,30h — Na Sé de Viana do Castelo — Oracéo de vésperas e Procissdo do Senhor Passos
25 — Aniv. da Inauguragio e Béngdo do Semindrio Diocesano de Viana do Castelo (1998)
21,15h -Formagio dos Dirigentes do MCC no saldo interior , Centro Paroquial da Meadela



26 - 19h as 20h - Sacramento da Reconciliagio na Paréquia de S. Salvador da Torre
27 - 21h - Adoragio ao Santissimo(antecipada da 5° feira Santa)
28 - 10h — Na Sé, Missa Crismal com a participacio de todos os sacerdotes da Diocese
18,30h — Missa da Ceia do Senhor e Lava- Pés na Igreja Paroquial
19h — Missa da Ceia do Senhor e Lava pés na Sé Catedral
A noite - Adoragdes em varias Igrejas da cidade
29 - Sexta feira da Paixdo do Senhor
Neste dia as ofertas para os Lugares Santos de Jerusalém em todas as Dioceses de
Portugal
09h - Oficio de Leituras e Laudes
10h — Oficio de Leituras e Laudes na S¢
10,45h - 11,30h - Sacramento da Reconcilia¢io na Paréquia da Meadela
15h - Na S¢é todas as celebracées da Sexta-feira Santa
15h — Na Igreja Paroquial da Meadela todas as celebracdes da Sexta-feira Santa com
todos os meninos(as) do 1° a0 10° ano da catequese, jovens e 0 povo
16,30h - 18,30h - Sacramento da Reconciliacio
21h - Na cidade de Viana do Castelo a Via-Sacra
30 - Sdbado Santo (na noite deste dia muda a hora)
0%h — Oficio de Leituras e Laudes
10h - Oficio de Leituras e Laudes na Sé
09,45h as 11,30h e das 16h as 18,30h - Sacramento da Reconciliag¢do na Paréquia da
Meadela
21h - Vigilia Pascal na Paréquia da Meadela
22h - Vigilia Pascal na Sé Catedral
31 - Domingo de Péscoa da Ressurreigio do Senhor
As celebragées da Eucaristia neste dia serio as 8h, 11h e 1 9,30h
A saida para a Visita Pascal as 9% e 15h

I ABRIL

01 - Segunda-feira da Oitava da Piscoa
Aniversdrio da fundacio da Adoragio diurna masculina da Meadela (2005)
A saida para a Visita Pascal serd as 9h e 15h
O Recolher das Cruzes serd as 19h a sair do cruzamento da rua Pe. Alfredo Guerreiro
com a rua do Calvirio
19,15h — Chegada ao Adro da Igreja
19,30h — Celebragdo da Eucaristia de agiio de gragas

Pdroco: telem. 962 943 055 - email: p-manueljosevilar@gmail.com

Pégina da Paroquia na http://www.pareoquiameadela.pt
FaceBook: https:/'www.facebook.com/Paroquia-Meadela-

181231198204009/?modal=admin todo tour
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