
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 As Obras da Igreja Paroquial  

 de Santa Cristina da Meadela 
 

 Pensamos que no sábado de Ramos, dia 27 de Março, se Deus quiser e os homens 

não falharem, a nossa Igreja Paroquial será toda aberta ao culto de toda a Comunidade 

Paroquial depois de toda arranjada e se tornar mais acolhedora e digna. 

 Sabemos que para pagar todas estas obras, e as outras já anunciadas, nos falta 

muito dinheiro. Mas, também, temos a esperança e a certeza que tudo será pago apesar 

de ser só menos de um quarto dos católicos desta Comunidade a contribuírem para estas 

obras. 

 Por isso, com toda a mente e coração, queremos sempre agradecer, e nunca nos 

cansaremos de o repetir, àqueles que nunca se cansam de dar generosa e 

sacrificadamente e aos que, também, gratuitamente vão às suas portas buscar a suas 

ofertas para as obras. 

 Que o Senhor a quem provamos amar com as obras que realizamos a todos nos 

cumule com as suas bênçãos e nos retribuía a todos e a cada um com cem por cento e o 

Reino dos Céus. 

 O vosso Pároco que muito vos ama e admira e muito vos agradece.  
 

 
A OBSERVÂNCIA DO JEJUM E DA ABSTINÊNCIA 

 
Extracto de «Normas de Observância Penitencial para as Dioceses, emanadas em 1984 pelo Episcopado Português, de 
harmonia com o novo Código de Direito Canónico. 

1 - Os tempos penitênciais 
Na pedagogia da Igreja, há tempos em que os cristãos são especialmente convidados à prática da 

penitência: a Quaresma e todas as Sextas-Feiras do ano. A Quaresma, enquanto primeiro tempo da 

celebração anual da Páscoa, e a sexta-feira, enquanto dia da morte do Senhor, sugerem naturalmente a 

prática da penitência. 

2 - Em que consiste o Jejum 
0 jejum é a forma de penitência que consiste na privação de alimentos: «os fiéis poderão cumprir o 

preceito do jejum privando-se de uma quantidade ou qualidade de alimentos ou bebidas que constituam 

verdadeira privação ou penitência». 

3 - Em que consiste a abstinência 
A abstinência consiste na escolha de uma alimentação simples e pobre. A sua concretização pela 

privação de carnes poderá manter-se, especialmente nas sextas-feiras da Quaresma. «Mas poderá ser 

substituída pela privação de outros alimentos e bebidas, sobretudo mais requintados e dispendiosos ou 

da especial preferência de cada um». 

4 - Outras formas de penitência 
Os fiéis poderão também cumprir o preceito penitencial com a oração e a esmola. 

No que respeita à oração, poderão cumprir o preceito penitencial  através de exercícios de oração 

mais prolongados e generosos, tais como... o exercício da Via Sacra, a recitação do Rosário, a 

participação na Santa Eucaristia, uma leitura prolongada da Sagrada Escritura. 

Os cristãos que escolherem como forma de cumprimento do preceito da penitência uma participação 

pecuniária, orientarão o seu contributo penitencial para uma finalidade determinada, a indicar pelo 

Bispo diocesano. 
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DATAS IMPORTANTES DACOMUNIDADE PAROQUIAL 
 

    
 

  Março  
 

01 a 7 – Semana Cáritas – Cáritas Diocesana V. Castelo. 

02 – 21,30h – Reunião de Cursilhistas. 

03 – 5º Aniversário da Fundação da Adoração Diurna Feminina. 

        21,30h – Reunião da Direcção do C.N.E. da Meadela. 

03 a 06 – 64º Curso de Cristandade de Homens da Diocese de Viana do Castelo 

04 – 21h – Noite de Intendência Colectiva (Oração) pelos que vão fazer o cursilho e pelos que nele vão  

trabalhar, na Igreja Paroquial. 

         Todo dia no Centro Paulo VI, Darque – Jornada Diocesana para os IPSS. 

05 – 19,30h às 21h – Sacramento da Reconciliação na paróquia de Cardielos, V. C. 

        21,30h – Reunião para os elementos da Comissão de Festas de Stª Cristina. 

06 – 09,30h – Sacramento da Reconciliação na paróquia de Cardielos, V. Castelo 

        15h – Reunião do M.E.V. 

        15h – Via-Sacra com todos os meninos(as) da Catequese da Infância (1º ao 6º)  

         21h – Conclusão do Cursilho de Cristandade de Homens. 

07 – Terceiro Domingo da Quaresma 

         Em todas as Dioceses de Portugal ofertório para a Cáritas Portuguesa. 

         9h -  Reunião de Catequistas 

        15h – Reunião de Noivos. Todos os que vão casar-se nos próximos três meses. 

        16,15h – Via-Sacra ao Calvário da Meadela para toda a paróquia. 

        21h – Conversas com Deus no Seminário Diocesano de Viana do Castelo 

08 – Começa a visita do pároco aos doentes e pessoas de idade da paróquia a prepará-los para a 

Páscoa acompanhado pelos elementos da Legião de Maria e outros. 

09 – 21,30h – Reunião N.A.A.V. 

10 e 13 – Em Fátima, Retiro de  Doentes da Diocese de Viana do Castelo. 

11 – 15h – Adoração Diurna Feminina. 

        21h – Adoração pelas Vocações e Sacramento da Reconciliação. 

12 – 21h – Adoração Nocturna Masculina.  

21h às 22,30h – Sacramento da Reconciliação na paróquia de Stª Marta de Portuzelo, V. Castelo. 

        27º Aniv. Fundação do Praesidium Juvenil da Legião de Maria da Meadela 
12 a 14 – Retiro para o M.E.V., No Centro Paulo VI, Darque, Viana do Castelo 

13 – 9h às 12h – Sacramento da Reconciliação na paróquia de Stª Marta, V. C. 

       14,30h – Reunião de Chefes das Guias. 

        15h – Via-Sacra para os meninos(as) da catequese da Adolescência (7º ao 10º)  

        21h – Reunião do Grupo Nª Sª da Ajuda dos casais de Santa Maria. 

13 e 14 – Conselho Nacional – Associação Guias de Portugal. No Algarve. 

14 – Quarto Domingo da Quaresma 

         09,15h – Reunião da LIAM. 

         17,30h – Adoração ao Santíssimo. 

15 –  21h – Reunião do Grupo Bom Pastor dos casais de Stª Maria 

16 –  21,30h – Reunião dos Cursilhistas 

17 –  Reunião dos elementos do coro paroquial, no fim do ensaio 

18 –  15h – Adoração Diurna Masculina 

19 –  Solenidade de S. José, Esposa da Virgem Santa Maria 

        Dia do Pai – 19h – Celebração da Eucaristia com a participação dos pais e os meninos(as) da 

catequese do 1º ao 10º ano da catequese 

 27º Aniv Ordenação Episcopal de D.José Augusto Bispo da Diocese de Viana 

 19h às 20h – Sacramento da Reconciliação na paróquia de Nogueira Viana  

        20,30h – Adoração Nocturna Feminina 

        21h às 22h – Sacramento da Reconciliação na paróquia de Serreleis Viana  

20 – Fim do 2º período da catequese 

        9h às 10h – Sacramento da Reconciliação nas paróquias de Nogueira e de Vilar de Murteda 

        10h às 11,30h – Sacramento da Reconciliação na paróquia de Serreleis, Viana  

        14,30h – Reunião do Comitium da Legião de Maria  

        21h – Reunião do Grupo Stª Cristina dos casais de Stª Maria 



21 – Quinto Domingo da Quaresma 

        Retiro dos Casais de Santa Maria no Centro Paulo VI, em Darque 

        16h – Reunião do A.O. Zeladores(as) do Apostolado da Oração 

25 – Solenidade da Anunciação do Senhor 

        13º Aniv Inauguração e Bênção do Seminário Diocesano de Viana do Castelo 
26 – 21h às 22h – Sacramento da Reconciliação na paróquia da Meadela, Viana  

27 – 09,30h às 11,30h – Sacramento da Reconciliação na paróquia da Meadela e também das 15,30h às 

18h (mas nestas horas estará só o pároco) 

         Abertura de toda a Igreja Paroquial ao Culto, depois das obras realizadas 

28 – Domingo de Ramos na Paixão do Senhor 

        Dia Mundial da Juventude 
        Dia da Comunhão Pascal para toda a paróquia de Stª Cristina da Meadela 

        Na cidade de Viana do Castelo 
        10,30h – Na Igreja da Misericórdia Bânção de Ramos 

        11h – Na Sé Catedral Celebração da Eucaristia 

        15,30h – Procissão de Passos 

        Na Igreja Paroquial de Stª Cristina da Meadela 
        10h – Bênção de Ramos no lugar do costume e procissão de Ramos com todos os meninos(as) da  

catequese do 1º ao 10º ano  

        10,30h – Celebração da Eucaristia e Comunhão Pascal para toda a paróquia 

 

  Abril  
 

Semana Santa na Sé Catedral de Viana do Castelo 
01 –   Quinta Feira Santa 

 10h – Na Sé Catedral – Missa Crismal e bênção dos Santos óleos com a 

 participação de todos os  presbíteros, diâconos e seminaristas 

        19h – Na Sé Catedral – Missa Vespertina da Ceia do Senhor (com lava pés) 

  Noite na cidade de Viana do Castelo – Abertura das Igrejas até às 24h. 

02 – Sexta Feira Santa 

        Na Sé Catedral – 15h – Celebração da Paixão do Senhor 

          21h – Via Sacra na Cidade de V.Castelo (Sª Agonia – Sé Catedral) 

03 – Sábado Santo 

        Na Sé Catedral – 22h – Vigília Pascal 

 
01 –  5º Aniversário da fundação da Adoração Diurna Masculina da Meadela 

        18,30h – Missa Vespertina da Ceia do Senhor (e lava pés) 

        21,30h – Hora de oração com Senhor  na Igreja Paroquial para toda a Paróquia 

02 – Sexta Feira da Paixão do Senhor 

        08,30h – Ofício de Leituras e Laudes na Igreja Paroquial 

        09,15h às 11,30h  e das  16h às 18,15h – – Sacramento da Reconciliação 

        15h – Adoração da Cruz para toda a catequese 

        18,30h – Celebração da Paixão do Senhor 

03 – Sábado Santo 

        08,30h – Ofício de Leituras e Laudes na Igreja Paroquial 

        09,15h às 11,30h e das 16h às 18,30h – Sacramento da Reconciliação 

         21h – Início da Vigília Pascal 

04 – Solenidade da Páscoa da Ressurreição do Senhor 

        07,30h , 11,30h e 19,30h – Celebração da Eucaristia 

        08,45h e 15h – Saída dos oito grupos para a Visita Pascal 

05 – Segunda Feira da Oitava da Páscoa 

       08,45h e 15h – Saída dos oito grupos para a Visita Pascal 

       19h – Solene recolher das cruzes com todos os grupos da Visita Pascal rumo ao adro da Igreja 

Paroquial acompanhados pela Fanfarra dos Escuteiros da Meadela e acolhimento solene no adro da 

Igreja Paroquial. 

       19,30h – Celebração da Eucaristia de acção de graças. 

 


